
A B C
időpont

óra témája óra témája óra témája
tól ig tól ig tól ig

21:30-22:00

időpont
óra témája óra témája óra témája

tól ig tól ig tól ig
12:00-12:30
12:30-13:25 Salsa (CS) - figurák másképpen kh1 kh2 Csabi Zsani Salsa (CS) - Warming up! h1 h2 Dénes Vanda Salsa (CS) - Csapjunk a közepébe! k1 k2 Tibi Don
13:30-14:25 Rueda koreo (P) kh2 h2 Csabi Sági Forgástechnika (S) m.sz. Vussy Salsa (CS) k1 k2 Tibi Don
14:30-15:00
15:00-15:55 Salsa (CS) h1 h2 Dénes Sági Cha-cha-cha (CS) - párban kh1 kh2 Peti Vussy Ismerkedés a hangszerekkel m.sz. András
16:00-16:55 Rueda (CS) h1 h2 András Juli Timba musicality (S) kh1 kh2 Dénes Zsani Salsa (CS) k1 k2 Siti Vanda
17:00-17:55 Con dos mujeres (T) kh2 h2 András Juli, Zsani Rueda de casino (CS) kh1 kh2 Peti Rueda (CS) - hangolódás a bulira k1 k2 Csabi Vanda
18:00-19:00 Nyújtás m.sz. Vussy
22:00-02:00 Trollok és Nimfák BULI (dresscode: témának megfelelően, az erdő színei)

időpont
óra témája óra témája óra témája

tól ig tól ig tól ig

10.00-10.55 Son (P) h1 h2 Dénes Juli Rumba alapok (S) k2 kh2 Csabi Sági Bachata (S)  TORNATEREM m.sz. Enikő
11:00-11:55 Llanta (rueda special) (*) kh2 h2 András Zsani Salsa (CS) k1 k2 Siti Enikő Lady style (S) TORNATEREM m.sz. Sági
12:00-12:55 Salsa (CS) - Ami a csövön kifér kh1 kh2 Tibi Don Salsa guncho (P) h1 h2 Siti Zsani Salsa (CS) k1 k2 Peti Enikő
13:00-13:30

(cs) - párcserélős
(p) - páros (de cserélünk folyamatosan)
(s)- suelta/szóló
(*) - fiú-lány arány egyenlő, páros számú pár kell, azaz 4-el osztható létszám
(T) - 1 fiú 2 lány

C (előtér)A (Gála I - nagyterem)
szint oktató(k) szint

B (Gála II - hátsó kisterem)

30 perc ebédszünet (szendvicsek a nagyterem előtt)

12.00-tól szendvicsek (a nagyterem előtt) 12.00-tól szendvicsek (a nagyterem előtt)12.00-tól szendvicsek (a nagyterem előtt)

oktató(k)

szint oktató(k)
A (Gála I - nagyterem)

30 perc ebédszünet (szendvicsek a nagyterem előtt) 30 perc ebédszünet (szendvicsek a nagyterem előtt)

85.salsa7vége órarend! (A változtatás jogát fenntartjuk) Frissítve: 2024.04.03.
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B (Gála II - hátsó kisterem) C (előtér)
szint oktató(k)

Női mozgás Főszerepben a lányok! Szólóban szépíthetjük táncunkat, fókuszban a nőies, kecses mozgás fejlesztése lesz.

oktató(k)

oktató(k) szint

B (Gála II - hátsó kisterem) C (előtér) vagy  TORNATEREM

Bulifelvezető közös táncok az összes oktatóval, utána BULI 1:00-ig         
(dresscode: a tavasz színei)

Olyan rueda, ahol 2 páros mini ruedákká állunk össze, majd vissza egy nagy körbe, ezért fontos, hogy nem tudunk párcserével számolni, kell a 4-el 
osztható létszám, ahol egyenlő a fiú-lány arány!

Bachata

Llanta

Bachata mindenkinek! Jobbra kettő, balra kettő….majdnem, de mégsem. Ismerkedés a bachata lépés az alapoktól. Nemtől, kortól és minden mástól 
független óra :)

A program változtatás jogát fenntartjuk!

A Son gyönyörű, tradicionális, páros tánc, melyben a táncosok a 2. ütemre (contra tiempo) táncolnak. A salsa ősének is mondhatjuk. Nem csak a tánc, 
zenéje is magával ragadó.Son

oktató(k)
A (Gála I - nagyterem)

szint

Közös levezető örömtánc mindenkinek az oktatókkal
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