Péntek

o) 21:00-21:30 |Salsa alaplépések tanitasa TELJESEN KEZDOKNEK _
c PAE (X0 ol Bulifelvezet6 k6zos tancok, animaciok az oktatokkal
8 AR ROl SALSA PARTY dresscode: TOK j6 party BACHATA PARTY (DJ Solydo)
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@© 12:00-12:30 12.00-tol szendvicsek (a nagyterem el6tt) 12.00-tol szendvicsek (a nagyterem el6tt) 12.00-t61 szendvicsek (a nagyterem el6tt) 12.00-t6l szendvicsek (a nagyterem el6tt)
(% g 12:30-13:25  |Timba (S) Nelson Casino Rodeo figura (Cs) k2 Csabi Kriti Salsa (Cs) Alapok ismétlése k1 Belian Eniké
(;) = 13:30-14:25  |Man Style (S) Nelson Lady style (S) m.sz. Sagi Salsa (Cs) Figurak a buliba1. ki Belian Eniké
@) 8 14:30-15:00 30 perc ebédsziinet (szendvicsek a nagyterem el6tt) 30 perc ebédsziinet (szendvicsek a nagyterem el6tt) 30 perc ebédsziinet (szendvicsek a nagyterem el6tt) 30 perc ebédsziinet (szendvicsek a nagyterem el6tt)
E n 15:00-15:55  |Son (kozéphaladd) Siti Zsani |Casino Rodeo variaciok (Cs) k2 Csabi Sagi Bachata - Dominican Flow m.sz. [EEGVAREELY Salsa (Cs) Figurak a buliba2. ki Peti  Vussy
e 16:00-16:55 Llanta (T) Andris  Zsani SON alapok k2 Siti Kritti Bachata - Bachata Fusion Top Moves [uEy# Barny Lily Salsa (Cs) Figurak a buliba3. k1 Vussy
\q: 17:00-17:55 Casino Nudos (Cs) Andris  Kritti Salsa - figurasor (Cs) k2 Siti VEULER Bachata - New Wave Bachata m.sz. EEUNY 1zol&cio (S) m.sz. Vussy
(@)} 18:00-19:00 Nyujtas (polifoam, tor6lk6z6) m.sz. Vussy Reggaeton (S) m.sz. Vanda
‘g 22:00-02:00 SALSA PARTY dresscode: White party (Fehér) BACHATA PARTY (DJ Solydo)
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o \2 10.00-10.55 Pa'fuera con arriba (Cs) i Zsani Salsa (Cs) - reggeli &mozgat6 k1 Belian Vussy |Salsa diszitések (Cs)
> 11:00-11:55 Casino Rueda/ Ponche (P) i Sagi Salsa (Cs) - még figurak k1l Peti Kritti Salsa partnerwork (mtheaf*) (Cs)
12:00-12:55 Rueda en la Calle (Cs) i Kritti Salsa (Cs) - ami a csdvon kifér k1l Csabi Salsa (CS) - ami a csdvon kifér
13:00-13:30 Ko6z0s levezeté 6romtanc mindenkinek az oktatékkal
A program valtoztatas jogat fenntartjuk! 9.0.sa.ls,a7\(ege orarend,.frlslsnve. 2025.11.05
Minden inf6 online itt: www.salsadiabolica.hu/zalakaros
Jelmagyarazat Oramagyarazat
(cs) - parcserélés Lady style Fészerepben a lanyok! Szoléban szépithetjik tancunkat, fékuszban a néies, kecses mozgas fejlesztése lesz.
(p) - paros (de cseréliink folyamatosan) Man Style A figuravezetés nem minden, érdemes a sajat mozgasra is figyelmet forditani, hogy még latvanyosabb legyen végul a kivitelezés.
(s)- suelta/szold Bachata Ha nem most ismerkednél az alaplépésekkel, akkor Barny és Lily bachata 6rai hihetetlen Gj éiményekkel gazdagitanak majd
(T) - 2 fia 2 lany Son A Son gyényér(, tradicionalis, paros tanc, melyben a tancosok a 2. Gtemre (contra tiempo) tancolnak. A salsa 6sének is mondhatjuk. Nem csak a tanc, zenéje is magaval ragadé.
Salsa partnerwork (mtheaf) mtheaf = mit tegyek ha elenged a fil, avagy megoldasok par nyolcason beliil mindkét nem szamara
SALSA Szintbesorolas Llanta Jaték a térformakkal, azon belliil is hasznositjuk a pa'fuera és dos parejas ismereteket. Fontos! Paros parban lehet részt venni az éran, igy érdemes mar 2 fit 2 lany felallast megbeszélni elétte.
teljesen kezd6 - most kezdi a salsat Casino Nudos Csomdzos figurak
kezd6 O - vilagos sarga (1-2h6) Pa'fuera con arriba Nemcsak hogy kiforgatjuk a ruedat, de ha ez megvan, még az iranyokkal is jatszunk egy kicsit
Kezd§ 1 - sarga (2-3ho) Casino Rueda/ Ponche (P) Mexikoi és egyes mas latin-amerikai szlengben a "ponche" (itést vagy lelitést is jelenthet.

Kezd§ 2-vilagos narancs (3-6hd)
VENDEG OKTATOK / DJ:

Halado 1 - eziist (1,5-2év)
m.sz. - minden szintnek

Bachata
SALSA PARTY

NELSON VERA

(VENEZUELA]

BARNY X LILV
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